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PROGRAMME DE FORMATION 
Fasciapulsologie Méthode Carini® 

 
Programme long 

Objectif de formation 
 

Objectif de formation : A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable d'identifier une zone à 
travailler, de la nommer et la soulager en y incluant l’aspect structurel, organique, viscéral et 
crânien ; de vérifier son travail, de mener une séance complète de la prise de rendez-vous, l’accueil 
du client, en passant par le soin et jusqu’au rendez-vous suivant. 

 

Durée : 
Sur 3 ans : 648 h 
Réengagement tous les ans 

 
Tarif : 
Paris - Annuel : 4100 € TTC 
Rennes – Annuel : 3900€ TTC 

 
Contact : christelle.jolivetfascia@gmail.com - Tél : 06.66.66.01.48 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : La formation est accessible aux 

personnes en situation de handicap ou orientation si besoin. 

Contacter référent handicap : christelle.jolivetfascia@gmail.com - Tél : 0666660148 
 

 

Objectifs opérationnels : 
Année 1 : 
- Objectifs pédagogiques : Acquérir le toucher spécifique à la Fasciapulsologie. 
Etre capable de soulager des troubles d’ordre structurels et connaître l’anatomie du squelette (os, 
muscles, tendons...). Préparation à l’attestation de Thérapeute en Fasciapulsologie Méthode Carini®. 
- Compétences visées : Savoir identifier la zone à soulager, la nommer et la soulager. Savoir vérifier 
son travail. 

 

Année 2 : 
- Objectifs pédagogiques : Poursuivre l’acquisition du toucher spécifique à la Fasciapulsologie. 
Etre capable de soulager des troubles d’ordre structurels et organiques et viscérales. Connaître 
l’anatomie organique, viscéral et physiologique du corps. Préparation à l’attestation de Thérapeute en 
Fasciapulsologie Méthode Carini®. 
- Compétences visées : Savoir identifier la zone à soulager, la nommer et la soulager en y incluant 

l’aspect organique et viscéral. Savoir vérifier son travail. 
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Année 3 : 
- Objectifs pédagogiques : Poursuivre l’acquisition du toucher spécifique à la Fasciapulsologie. 
Etre capable de soulager des troubles d’ordre structurels, organiques et viscérales, et crâniens. 
Connaître l’anatomie du crâne ainsi que les différents systèmes (nerveux, hormonaux..). Obtention de 
l’attestation de Thérapeute en Fasciapulsologie Méthode Carini® permettant l’installation et la 

pratique de la Fasciapulsologie de façon autonome. Permettre la poursuite en 2nd cycle. 
 

- Compétences visées : Savoir identifier la zone à soulager, la nommer et la soulager en y incluant 
l’aspect organique et viscéral, et crânien. Savoir vérifier son travail. Savoir mener une séance 
complète de la prise de rendez vous, l’accueil du patient en passant par le soin et jusqu’au rendez 
vous suivant. 

 
 

Méthodes et moyens pédagogiques 
Méthodes pédagogiques : 

● Méthode pédagogique active 

● Méthode pédagogique expositive 

● Méthode pédagogique participative 

● Méthode pédagogique interrogative 

 

Moyens pédagogiques : 
● Simulation 

● Cas pratique 

● Exercices 

● Exposé 

● QCM 

● Mise en situation 

● Jeu de rôle 

● Sous-groupe 

 

Ressources pédagogiques 
 

● Support de cours 

● Programme type 

● Fiche pratique 
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Moyens techniques 
 

● Vidéoprojecteur 

● Ordinateur connecté à internet 

● Tableau blanc 

● Tableau à punaise 

● Livres d’anatomie en libre consultation 

● Livres sur les Fascias en libre consultation 
 

 

Accompagnement et suivi du stagiaire : 

Le stagiaire est accompagné par l’équipe pédagogique tout au long de la formation. 

Dispositif d’évaluation en début de formation : 

QCM en début de formation 
 
 

Dispositif d’évaluation pendant la formation pendant la formation 
QCM à l’issue des stages 

Exercices pratiques 

Examens intermédiaires 

Entretiens 

 

Dispositifs d’évaluation à la fin 
Validation des 2 premières années pour accéder et valider la 3ème année. 
Examen final : Pratique et théorique (sur les 3 années) 

 

Sanction de la formation 
Attestations de formation délivrées en fin chaque d’année. 

Certificat remis au stagiaire si validation des examens et validation de l’examen final. 
 
 

Indicateurs de résultats 
● Taux de satisfaction : 4.7/5 

● Taux d’accomplissement : 92% 

● Taux de réussite au certificat : 100% 


